DISHES AND THEIR ALLERGEN CONTENT – Allergens: Evening buffet

	DISHES
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	Celery
	Cereals containing gluten
	Crustaceans
	Eggs
	Fish
	Lupin
	Milk
	Mollusc
	Mustard
	Nuts
	Peanuts
	Sesame seeds
	Soya
	Sulphur Dioxide

	Cheese and jalapeno dough balls
	
	Y
	
	Y
	
	
	Y
	
	Y
	
	
	
	Y
	

	Cream cheese-stuffed chilli peppers
	
	Y
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Y
	Y

	Sweet chilli ribs
	
	Y
	
	Y
	
	
	Y
	
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Onion bhajee
	Y
	Y
	
	
	
	
	
	
	Y
	
	
	
	Y
	

	Spinach pakora
	 Y
	Y
	
	
	
	
	
	
	Y
	
	
	
	Y
	

	Vegetable samosa Chinese selection
	
	Y
	
	Y
	
	
	Y
	
	Y
	
	
	
	
	

	Vegetable spring rolls
	
	Y
	
	Y
	
	
	Y
	
	Y
	
	
	
	
	

	Filo-wrapped prawns
	
	Y
	Y
	
	YY
	
	
	
	
	
	
	
	Y
	

	Prawn crackers
	
	Y
	Y
	
	Y
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sweet potato bites 

	
	Y
	
	
	
	
	
	
	Y
	
	
	
	Y
	Y

	Cheese and onion flutes
	Y
	Y
	
	Y
	
	
	Y
	
	
	
	
	
	
	

	Potato wedges
	
	
	
	
	
	
	
	
	Y
	
	
	
	
	

	Breaded lemon and parsley scallops 

	
	Y
	Y
	Y
	
	
	Y
	Y
	
	
	
	
	Y
	Y

	Prawn cocktail blinis
	
	Y
	Y
	Y
	
	
	Y
	
	Y
	
	
	
	
	YY

	Calamari squid rings 

	
	Y
	Y
	
	Y
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Home-baked cheese and onion roll
	
	Y
	
	Y
	
	
	Y
	
	Y
	
	
	
	Y
	Y

	Mini pork pies with pickle
	
	Y
	
	Y
	
	
	Y
	
	Y
	
	
	
	Y
	Y

	Home-baked sausage roll 

	
	Y
	
	Y
	
	
	Y
	
	
	
	
	
	
	Y

	Wensleydale and bacon quiche
	
	Y
	
	Y
	
	
	Y
	
	
	
	
	
	
	Y

	Mixed peppers and Cheddar cheese quiche

	
	Y
	
	Y
	
	
	Y
	
	
	
	
	
	
	

	Brie and Mediterranean vegetable pizza
	
	Y
	
	Y
	
	
	Y
	
	
	
	
	
	
	Y

	Goats' cheese, red onion and olive pizza
	
	Y
	
	Y
	
	
	Y
	
	
	
	
	
	
	Y

	Mixed peppers and mozzarella pizza
	
	Y
	
	Y
	
	
	Y
	
	
	
	
	
	
	Y

	Kettle chips and crisps
	
	Y
	
	
	
	
	Y
	
	
	
	
	
	
	

	Bread sticks and pitta bread fingers
	
	Y
	
	
	
	
	Y
	
	
	
	
	
	
	

	Vegetable crudities

	Y
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	You can find this template, including more information at www.food.gov.uk/allergy
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